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Guten Morgen

Wocheneinkauf

Rotkohl, Senfund Gewiirz-
giirkchen fiir die Rouladen,
Wein und Co.: Am Freitag
alles schon besorgt. Gut vor-
bereitet eben, nicht aufden
letzten Driicker. An der Kas-
se fallt aber auf: Einkaufs-
beutel vergessen. Muss also
die Papiertiite her. Die 6ko-
logische Alternative zur gu-
ten, alten Plastiktiite, die ja
angeblich niemand mehr

mochte. Wird schon gehen.
Keine zwei Meter schafft der
Einkauferaufdem Weg zur
Haustiir; Es macht Rumms.
Die Lebensmittel kullern
durch die Einfahrt. Immer
hin: Alles heile = von der
Weinflasche bis zum Rot-
kohlglas. Mit der 6kologisch
so bedenklichen Kunststoff
tiite wire das nicht passiert.
Stephan Rechlin

Expertin Birgit Vogt informiert am 2. Mai
Krauterspaziergang
auf der Aqua Magica

BAD OEYNHAUSEN (WB). Dic
AG Natur Bad Oeynhausen
|Jl“ cin zu ciner Krauterex
kursion mit Krauterexpertin
Birgit Vogt am Freitag, 2
Mai, 17 bis 19 Uhr, auf der

Wahrend des Spaziergangs geht
es auch um regionales Wildgemi
se wie die gefleckte Taubnessel

Aqua Magica. .Wildwach

sende Krauter begleiten uns

auf Schritt und Tritt. Oftmals
als Unkraut verkannt, ist viel
tber ihre Krafte und heiler
de Wirkung verloren gegan
gen”, heifit esin einer Vor
ankiindigung. Bei dem
Kriautersp reang sollen
ind Wildgemti

Kursion i1st Koster 1, Spen
den sind erwiinscht, Eine
Voranmeldung wird erbeten
per E-Mail an info@ag-na-
tur.de oder unter Telefon
05731/1546559

Noch freie Platze bei Fahrt ins Theater

BAD OEYNHAUSEN-WOHREN
(WB). Der Heimatverein Woh
ren fahrt am Freitag, 16. Mai
ins Theater nach Osnabriick.
Geboten wird das Musical

Wieim Himmel * Es sind
noch Plitze frei. Kurzfristige
Anmeldungen nimmt Horst
Kalluweit unter Telefon
)5731/982528 entgegen.

Reingeklickt

In den sozialen Medien war
Kendra Zwiefka schon vor
ihrer Krebsdiagnose beruf-
lich unterwegs.

Nach diberstandener [@]
Erkrankung will die
Bad Oeynhausene-
rin mit ithren wi-
chentlichen Pod-
casts nun anderen

Betroffenen Mut machen.
Diesen und zahlreiche wei-
tere Berichte aus der Kur-
stadt gibt es auf
www.westfalen-
blatt.de in unserem
Stadtportal fiir Bad
Ocynhausen, Der
QR-Code fiihrt di-
rektdort hin,

Folgen Sie uns auf 0 x [Oj

Einer geht durch die Stadt

,.und sieht beim Bummel
durch die Fulgingerzone,
dass viele Menschen nach
Friihlingssonne lechzen.
Nicht nur fir Spazlerginge
wird die angenehme Wit~

Lterung genutzt, auch Sitz-
plitze in der AuBengastro-
nomie sind zu den Stof8zei-
ten helfit begehrt. So darf

s (iber den 1. Mai ruhig wel-
tergehen, denkt EINER

So erreichen Sie Ihre'Zeitung
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Neues Gesprachs- und Beratungsangebot fiir den Miihlenkreis — verschiedene Stiftungen biindeln Kompetenzen

,Trauerhelden“-Projekt fiir Kinder
und Jugendliche nimmt Fahrt auf

Von Sonja Tébing

BAD OEYNHAUSEN/MINDEN
(WB). .Trauerhelden® heift
das Pilotprojekt, mit dem die
neugegriindete  Stiftungsge-
melinschaft Minden Kindern
und Jugendlichen kiinftig bel
der Trauer- und Verlustbe
waltigung  helfen  méchte.
Projektkoordinatorin ist Da
niela Mdéller-Peck Bad
Ocynhausen

aus

Wihrend die Unterstiit
zung von trauernden Er
wachsenen mittlerweile
ctabliert ist, fehlt im Kreis

Minden-Liibbecke nach ein
helliger  Expertenmeinung
cin Hilfsangebot im ambu
lanten Bereich fiir Kinder und
Jugendliche®, sagt Claus Lem
cke, Geschaftsfithrer der An
na-Luise-Altendor{-Stiftung.

Ergebnisse  entsprechender

Marktrecherchen wiirden
lieses zusatzlich untermau
cm

Das bestitigt auch Projekt
koordinatorin Daniela Mol
ler-Peck, die seit vielen Jah
ren als; selbsistindige Coa
chin Menschen in Abschieds
und Trauerprozessen beglei
tet: JKinder und Jugendliche
bewiltigen den Tod eines ih
nen nahestechenden Men
schen durch Trauer anders als
Erwachsene”, betont die Bad
Oeynhausenerin.
Zuvor kein Ersatz fir
Lacrima-Projekt

Den wichtigen und nattr

chen Trauerprozess durchle
ben diirfen

beschadet in ein normal

1im danach

Lebi iriickzufinde
ge dabel jedoch langst nicht
allen Betroffenen. An dieser
Stelle sei eine professionelle
und liebevolle Begleitung
hilfreich. :

Zwar habe es vor ecinigen
Jahren im Kreis Minden-Liib-
becke das Lacrima-Projekt
der Johanniter gegeben, doch
sei dieses bedauerlicherweise
im Jahr 2020 eingestellt wor-
den. Einen adaquaten Ersatz
habe es bis jetzt nicht gege-
ben.

.Mit der Griindung der Stif-
tungsgemeinschaft Minden,
die aus der Anna-Luise-Al-
tendorf{-Stiftung, der Dr.
Hans-Joachim- und Christa-
strothmann-Stiftung, der Dr.
Karl-Heinrich-Stapff-Stif-
tung, der Heinz-Riechmann-
Stiftung sowie der Volker-
Pardey-Stiftung besteht, ist
nun ein einzigartiger Ver-
bund entstanden, der das
Projekt fordert”, sagt Danicla
Moller-Peck.
Aktivitatszentrum in
Minden als Standort

In der gemeinschaftlichen
Initiative werde die einmali-
ge Chance gesehen, Potenzial,
Erfahrungen, Wissen und Fi-
nanzkraft zu biindeln und in
der Reglon wirksam einzuset-
zen. Zudem stelle die Anna-
Luise-Altendorf-Stiftung ihre
Raumlichkeiten im Aktivi-
titszentrum am Goethepark
in Minden fiir die .Trauerhel-
den-Angebote zur Verfii-
gung.

Wie es zu dem Projekina-
men gekommen Ist, erklirt
Daniela  Mbller-Peck: .Wir
mochten Kinder und Jugend-
liche in ihren Individuellen
Trauer- und Lebenssituatio-
nen wahr- und ernsinehmen
und sle dazu ermutigen, sich
ihren Emotionen zu stellen,”

Trauer soll
entstigmatisiert werden
Trauer, die In vielen Pami-
llen auch heute noch hiunfig
unterdrilckt oder als absolu-
tes  Tabuthema behandelt
werde, solle entstigmatisiert
werden, Denn: LEs ist voll-
kommen normal, traurlg zu

selnyund sich Hilfe zu su-
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Die Bad Oeynhausenerin Daniela Moller-Peck ist als Projektkoordinatorin fiir das neue krelsweite Projekt . Trauerhelden® verantwortlich. Unter dem
Motto .Kinder. Trauern, Anders.” sollen langfristig gesehen verschiedenste Trauerangebote fir Kinder und Jugendliche im Alter zwischen fanf und 18
Jahren geschaffen und gefordert werden. Den finanziellen Anschub leistet dabel die neugegrindete Stiftungsgemeinschaft Minden. Foto: Sonja Tobing

chen”, sagt die Projektkoordi-
natorin,

Kindliche Trauer sei einzig-
artig und miisse dementspre-
chend behandelt werden,
-Am Ende geht es uns darum,
das Selbstwertgefiihl der Kin-
der und Jugendlichen zu star-
ken, sodass sie sich als Held
oder Heldin der eigenen
Trauergeschichte sehen®, so
die Bad Ocynhausenerin,

Unterstiitzt wird Daniela
Moller-Peck derzeit von meh-
reren erfahrenen  Kollegin-
nen und Kollegen, unter an-
derem auch aus der Minde-
ner Trauergruppe Panther,
die als Honorarkrifte fiir das
JTrauerhelden-Projekt titig
sind.

Ehrenamtliche sollen
eingebunden werden

Natdirlich  mdchien  wir
unser Team in den kommen-
den Jahren vergroBiern und
suchen aus diesem Grund
auch noch Interessierie Mit-
arbelterinnen und Mitarbel-
ter mit pidagogischer Aushil-
dung, die uns unterstiitzen
mbchten’, berichiet Danlela
Miller:Peck.

Auch die Einbindung eh-
renamtlicher Krifte sei zu
einem spiteren  Zeltpunkt
wiinschenswert, jedoch mils-
s¢ man Jetzt erst elnmal
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schauen, wie groB der Bedarf
tatsdchlich sei und wie die
.Trauerhelden®  angenom-
men wiirden,

Fachkrifte sollen als
Multiplikatoren dienen

In der Start- und Aufbau-
phase, die sich iber das ge-
samte laufende Jahr 2025 er-
streckt, sollen Einzelbeglei-
tungen fir Kinder und Ju-
gendliche im Alter zwischen
finf und 18 Jahren sowie fiir
deren  Familienangehdrige
bezichungsweise enge Be-
zugspersonen im Fokus ste-
hen.

-Flr padagogische und so-
zlale Fachkrafte als Multipli-
katoren und Kooperations-
partner bieten wir ebenfalls
Gespriche an” so die Bad
Oeynhausenerin,

Die Gesprichsangebote fin-
den in dem neugestalteten
Jrauerhelden®-Raum im Ak-
tyititszentrum am Goethes
park an der Goethestrale 42
statt. LAuch die Kreative Vers
arbeltung von Trauer und Tod
ist moglich und erwlinscht,
belsplelswelse  durch  Mal-
oder Bastelarbelten®, verrit
die Projektkoordinatorin,

Gruppenangebote fiir
Jugendliche angedacht
In der aufl die Aufbauphase
,

folgenden Evaluations- und
Anpassungsphase, die sich
Uber das Jahr 2026 erstrecken
soll, sind dann eventuell auch
Gruppenangebote, Kreativta-
ge fir Jugendliche, Work-
shops fiir junge Erwachsene,
Kulturangebote oder gemein-
same Ausfliige angedacht.
-Fiir Jugendliche wiren si-
cherlich auch Online-Ange-
bote wie ein Chat zum Thema
Trauerbewaltigung eine sinn-
volle Idee”, betont Daniela
Mdller-Peck, dieals gutes Bei-
spiel die Online-Beratung
www.da-sein.de nennt.

Fachkompetenz durch
Schulungen ausbauen

JIm weiteren Verlauf unse-
res Projektes werden wir an
pidagogische und soziale
Elnrichtungen  herantreten,
um Seminare, Vortrige sowie
Fort- und  Welterbildungs-
maBnahmen anzubleten’, so
die Koordinatorin, Das kénne
Jedoch erst dann in Angriff
genommen werden, wenn
mehr Personal zur Verfligung
stehe,

WWir mdachten die Fach-
kompetenz in der Region
durch Schulungen yon Fach-
kriften  ausbaven  und
innerhalb von zwel bis drei
Jahren eine feste Stelle schaf-
fen sagt Daniela Mdller-

Peck. Ob das .Trauerhelden*-
Projekt spiter in einer eige-
nen Organisation aufgehe
oderan eine bereits bestehen-
de Trdgerorganisation ange-
dockt werde, sei zu diesem
ieltpunkl noch nicht abzuse-
en.

»Zentrum fir
Trauerkultur” als Vision

Ebenso wenig wie ein auf
Kinder und Jugendliche aus-
gerichtetes  Zentrum  flr
Trauerbegleitung mit magli-
cherweise mehreren Standor-
ten oder ein regionales .Zent-
rum fir Trauerkultur® - beis
des sei, so die Aussage der
Stiftungsgemeinschaft, eine
langfristige Vision®.

Wer sich fir das Projekt
JTrauerhelden®  interessiert.
finder auf der zugehdrigen
Homepage www.trauer-hel-
den.de weitere Informatlo-
nen.

Wer gerne eln personliches
!!cratunisgcsprﬁch vereinba-
ren mdchte, erreicht Daniela
Maller-Peck immer dienstags
in der Zeit von 15 bis 17 Uhr
sowie donnerstags von 10 bis
12 Uhr unter der Rufnummer
0157/31662111,. -

Per E-Mall kann auch ein
anderer Termin vereinbart
werden unter info@trauer-
helden.de.
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