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bei den Trauerhelden - werde zum Trosthelden!

Du moéchtest Kindern in schweren Zeiten Halt geben?
Dann werde Teil unseres ehrenamtlichen Teams bei Trauerhelden.

Wie du dich einbringen kannst

e Begleitung von Kinder-Trauergruppen
e Unterstlitzung von Familien

e Kreative Angebote fir Kinder

¢ Infostdnde & Veranstaltungen
e Mithilfe im organisatorischen Bereich

Was du mitbringen solltest

o Offenheit fur die Themen Tod & Trauer

e Bereitschaft zur Teilnahme an Fortbildungen und ggf. Supervision

e Verlasslichkeit & Verschwiegenheit

e Bei Arbeit mit Kindern: erweitertes polizeiliches Fiihrungszeugnis

Das bieten wir dir

e sinnstiftendes Engagement

o fachliche Begleitung & Fortbildungen

e wertschatzender Austausch im Team

e personliche Weiterentwicklung

o Teil einer Bewegung fiir eine bessere Trauerkultur
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Qualifizierung Ehrenamt

Info- & Grundlagenschulung: Verstehen und Haltung

? 27.02. | ab 15:00 Uhr, Dauer ca. 4 Stunden

Grundlagen kindlicher Trauer, Vorstellung des Projekts Trauerhelden,
Aufgaben & Einsatzmoglichkeiten, Selbstreflexion

1Y Leitung: Stefanie Rabe & Daniela Mdéller-Peck

Aufbauschulung 1 (fiir Gruppen- & Einzelbegleitung):

Beziehung, Kommunikation und Methoden

? 07.03. | Dauer ca. 6-7 Stunden

Beziehungsgestaltung, Gesprachsfiuhrung, kreative und ritualisierte
Methoden

2% Leitung: Antje Wicke, padagogische Leitung Trauerland Bremen

Aufbauschulung 2 (fiir Gruppen- & Einzelbegleitung):
Selbstfiirsorge und Praxis

? 30.05. | Dauer ca. 4 Stunden

Rolle und Abgrenzung, Kinderschutz, Schweigepflicht,
Praxisanbindung, etc.

LY Leitung: Stefanie Rabe, Daniela Mdller-Peck und andere

Ein ggf. weiterer Termin wird in der Gruppe bei Bedarf abgestimmt.

? Die Schulungen finden im Aktivitatszentrum am Goethepark statt,
Goethestralde 42, 32427 Minden

(7 Information und Anmeldung: Daniela Moller-Peck, Tel. 0157-31662111,
Di 15:00 bis 17:00 Uhr und Do 10:00 bis 12:00 Uhr, info@trauer-helden.de
www.trauer-helden.de
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http://www.trauer-helden.de/

